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BAZELE EMOTIILOR

Cand am Inceput sd scriu aceasta carte” cu o durere
mare In suflet, scopul meu final era sd Inteleg emotiile prin
care treceam, de ce aveau loc, ce efect aveau asupra mea,
cum se ivisera si altele. Trebuie sd recunosc ca era o treaba
ambitioasa.

De unde sa incepi cand vrei sd afli modul in care
functioneaza in mod real emotiile? Ei bine, daca era sa ma
fau dupd experienta mea stiintifica anterioara, trebuia
sa explorezi inceputurile — , bazele”, daca vreti — si sa
construiesti o intelegere a fenomenului maj complexa si
profunda pornind de aici.

In privinta emotiilor, intrebarea esentiala care se pune
este: ,In ce constd o emotie?” Nu poti face nimic daca nu
ai raspuns la aceastd Intrebare. Asa ca acesta a fost primul
lucru pe care l-am facut. Sau cel putin a fost primul lucru

pe care am incercat sa il fac.

* Din nou.
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Foarte curand, am dat peste o problema insa: in chip
uimitor i in ciuda tuturor studiilor publicate si a dez-
baterilor din jurul temei, se pare ca nu existd un consens
ferm asupra a ceea ce sunt emotiile. Lucrul asta face ca
cercetarea asupra lor sa fie complicatd, cel putin.

Dat fiind faptul ca emotiile fundamentale sunt tréite de
absolut toatd lumea si ca se estimeaza ca ele existd de peste
600 de milioane de ani, ar fi logic sa credem cé stim ce
sunt. Pe de altd parte, am dat nastere la copii si i-am
crescut de cand existd specia umana. Prin urmare, pana
in prezent ar trebui sa stim si sa fim de acord asupra celui
mai bun mod de a creste copii.

Uitati-va la orice discutie online despre aldptare,
despre conditiile de somn ale bebelusilor sau despre orice
alt subiect legat de cresterea copiilor si o sa fiti martori la
o baie de sange, ca si cum doua armate dintr-un razboi de
gherild au dat nas in nas intr-un depozit dezafectat, doar
cd inarmate cu mai multe ,,formule de lapte praf”.

Asta nu inseamna cd nu existd deloc un acord printre
expertii din domeniu, cd nu stim absolut nimic despre
emotii. Suntem mai ignoranti in privinta lor decét ne-am
agtepta, dar nu chiar intr-atit de ignoranti.

Pentru a intelege mai multe despre motivul pentru
care nu parem sd ne apropiem de un consens asupra unei
chestiuni fundamentale, ma opresc pentru inceput la
dr. Richard Firth-Godbehere, un istoric al emotiilor si auto-
rul cértii A Human History of Emotion.’

I-am mentionat autorului dificultatea mea in a gasi o
definitie in legaturd cu tema sa de cercetare de o viats, asu-
pra cdreia sa se fi convenit, iar dr. Firth-Godbehere a ras cu
amardciune, precum un veteran de rdzboi care ascultd pe
cineva laudandu-se despre cat de complicate au devenit
lucrurile in timpul turneului de paintball al companiei.

10 Dean Burnett



Parafrazandu-l pe importantul cercetator al emotiilor,
profesorul Joseph LeDoux, mi-a spus:

. Existd atatea definitii diferite ale emotiilor cati cercetatori

sunt. Si chiar mai multe, Intrucat oamenii se razgandesc.”

Am fost implicat In lumea academica si stiintificd in cea
mai mare parte a vietii mele adulte, asa ca stiu cd de cele
mai multe ori oamenii de stiinta si profesorii universitari au
pareri diferite si nu cad de acord asupra temelor de cerceta-
re.” Emodul lor preferat de a-si petrece timpul, dupa ce dau
pe gat vinul oferit gratuit la receptiile de dupa conferinte.

Dar chiar si asa, am convenit ca trebuie sa fie un anumit
acord in acest domeniu al emotiilor, nu?

Neurostiinta nu ar functiona deloc dacd camenii nu ar
cddea de acord asupra carui organ 1i spunem creier, cand
unii ar fi siguri cd este chestia aia creata din craniu, iar altii
ar insista ca este ghemul incalcit de tuburi din abdomen.
Disciplina in intregime ar fi un haos si o absurditate si nu
s-ar putea face nimic.

Cu toate astea, chiar daca nu in aceeast masura, dome-
niul emotiilor este plin de astfel de nesigurante. Nimeni
nu le neaga existenta, dar intelegerea lor si conceptul de
emotie se schimba constant si evolueaza in timp, In moduri
care pot fi uimitoare.

Siincd nu am ajuns la o alta problema. Am citit atat
de multe relatari moderne despre oameni de stiinta si
psihologi , care si-au indreptat atentia asupra emotiilor”
in , deceniile din urma”, incat am presupus cé cercetarile
asupra lor se fac cam de 100-150 de ani.

* De aici si rasul meu in semn de recunoastere cand dr. Firth-Godbe-
here mi-a spus un banc: ,,Ce obtinem cand doi istorici se afld in aceeasi

camerd? Trei opinii.”
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De fapt, studiul emotiilor a inceput cu mii de ani in
urma. Dr. Firth-Godbehere identificd momentul de inceput
in perioada stoicilor, adica adeptii stoicismului, una dintre
multele scoli filosofice de gandire produse de grecii antici.

Fondat in secolul al III-lea 1. Hr. de catre Zenon din
Kition, stoicismul are ca idee de baza acceptarea stérii
naturale a lucrurilor, triirea clipei si aplicarea logicii si a
ratiunii in toate situatiile.?

Datoritd entuziasmului lor pentru ratiune si logica
in toate circumstantele, stoicii si-au petrecut mult timp
masurand si studiind emotiile’, atat cat puteau cu dotarile
s instrumentele disponibile in acea vreme.* Ei sunt printre
primii care au recunoscut emotiile ca pe niste Jucruri”
separate, individualizate, aspecte ale mintii omenesti
distincte de gandire si comportament.

In mod previzibil, stoicii au inteles adesea emotiile ca
pe ceva inutil, identificind anumite , pasiuni” cum ar fi
pofta, teama, suferinta si placerea, declarandu-leirationale,
opuse idealului lor.* Acestor pasiuni este necesar sa li se
reziste, intrucét ele 1i fac pe oameni sd perceapa lucrurile
si si se comporte fata de ele asa cum vor ei s fie, nu asa
cum sunt.

Concluzia lor este una rationala. De pilda, cineva
chinuit de pofte poate fi respins de obiectul afectiunii lui
de mai multe ori, si totusi sa continue sa il urmareasca,
pentru cd isi doreste ca situatia sa fie diferitd de realitatea
insdsi, de ceea ce 1i spun in mod repetat ochii si urechile.
Un astfel de comportament este irational, deci opus inva-
taturilor stoicilor (si adesea in raspér cu legea).

Stoicii au simtit cd pasiunile duc la patos, o suferinta pe
care o traiesti din cauza ca pasiunile excesive interfereaza

* Cu tot progresul lor, grecii antici nu detineau si tehnologia scandrii
creierului.
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cu capacitatea de judecatd rationala? Singurul mod de a
evita patosul era sa controlezi sau sa suprimi pasiunile.
Ei mai credeau ca metoda de a evita cu adevirat suferinta
era recursul la apatheia, scopul final al stoicilor, o stare de
limpezime a mintii in care esti capabil sd gandesti si sd
reactionezi logic si rational in toate situatiile.®in esents,
stoicii erau prototipul Vulcanienilor cu doua mii de ani
inainte de Star Treck.

Din pécate, civilizatia grecilor antici s-a incheiat pana
la urma, ludndu-i pe stoici cu ea. Totusi, mostenirea lor
este importantd, iar impactul gandirii lor se vede pana
azi. Aspecte importante ale terapiei cognitiv-comporta-
mentale moderne isi au originea In Invétaturile stoicilor.”
In englez3 inci se foloseste cuvantul stoic pentru a descrie
pe cineva imperturbabil, si pathos, pentru a descrie o stare
care produce sentimente de tristete sau durere. Apatheia, la
randul ei, este stramosul indepartat al cuvantului apathy.
Intr-un anumit sens, avem de-a face cu o involutie atunci
cand se trece de la ,expresia ultimad a constiintei omenesti”
la ,cineva care nu poate fi deranjat de nimic”. In timp
toate se niveleaza, se aduc la acelasi numitor.

Si atunci de ce s-a intdmplat asa? De ce un element
particular al filosofiei Greciei antice a ajuns sd aiba un
impact asa de mare asupra societdtii moderne? Ei bine,
principiile stoicismului au persistat mai ales pentru ca
erau integrate foarte solid in religie, mai ales in crestinis-
mul timpuriu.® De pilda, stoicii, nefiind adepti ai poftei ira-
tionale, credeau ca sexul era bun numai pentru reproducere
in cadrul casatoriei.” O mare parte din adeptii crestinismu-
lui Incd vad asa lucrurile. Se pot gédsi multe asemanari intre
stoicism si budism, acesta din urma concentrandu-se pe
iluminare, care are loc daca se elimina dorintele lumesti
prin intermediul disciplinei mentale si al meditatiei.

Totusi, budismul a fost fondat de Siddhartha Guatama
cu 300 de ani Inainte de nasterea stoicismului. Asa ca de
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ce mu am considera budismul ca [punctul originar al
studiului emotiilor?

Este o intrebare corecta, insa exista cateva prejudecati
de ordin cultural. Un lucru important pe care stoicii l-au
adoptat este viziunea materiald asupra lumii. Ei credeau
cd doar lucrurile cu o prezenta fizica pot fi considerate ca
~existand” cu adevarat. Si, intrucét atunci cand simtim o
emotie frecventa batailor inimii creste, plangem, rosim,
zambim etc., stoicii credeau ca emotiile sunt o prezenta
fizicd. Lucrul dsta iInseamna ca este teoretic posibil sa iden-
tificam studiul emotiilor in mod obiectiv. Si stiintific.

Religia nu functioneaza la fel. Budismul, in partile lui
bune, include si concepte precum karma sau reincarnare
si, orice am crede despre astfel de notiuni, este dificil sa
impdcam credinta in lucrurile imateriale, sau spirituale, cu
analiza obiectiva si cu datele concrete. Din pacate, coopta-
rea stoicilor in cadrul principiilor si viziunilor asupra
lumii mai degraba religioase (occidentale) a insemnat mai
mult din primul aspect si mai putin din cel de-al doilea.

In esenta, religia a mentinut si a dus mai departe
interesul fata de emotii de-a lungul secolelor, dupa ce
stoicismul a apus. Dar lucrul dsta a insemnat cd emotiile
s-au amestecat cu prioritatile si practicile teologice bazate
pe credintd, lucru nu prea potrivit cu abordarea stiintifica.

Cu toate astea, emotiile nu erau numite asa la Inceput.
Ele erau ,pasiuni”, ,pacate”, ,pofte”, ,dorinte” s.a. Si
asa a ramas panad cand, in secolul al XIX-lea, au intervenit
oamenii de stiinta si au facut ordine pe aceastd temg,
declarand ca toate acele notiuni se numesc ,emotii”,
termen pe care il folosim si azi (la bine si la rau).

~Rebrandingul” a inceput prin intermediul popula-
relor prelegeri ale profesorului de filosofie morald din
Edinburgh, si in acelasi timp medic, Thomas Brown, care
a fost considerat de unii drept , inventatorul emotiilor”.
Atunci cand cartile lui bazate pe prelegeri au inceput sa
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circule in 1820, abordarea medicului — prin care toate
vechile ,,pasiuni”, , pofte” si ,dorinte” au intrat sub o
singura categorie, cea a ,,emotiilor” — a prins la public.

Aceasta viziune a fost intdritd de un alt filosof si om
de stiinta scotian, profesorul Alexander Bain, fondatorul
revistei Mind, primul jurnal de psihologie si filosofie
analitics. In cartea sa din 1859 The Emotions and the Will,
considerata de multi ca fiind prima carte stiintifica despre
psihologia emotiilor, el scria:

~Emotia este numele pe care il folosim pentru a cuprinde
tot ceea ce se intelege prin sentimente, stiri de spirit, pla-

ceri, dureri, pasiuni, senzatii, dorinte.”"!

Preluarea pe terenul stiintei a emotiilor a fost stimulata
de un alt filosof si profesor scotian, Sir Charles Bell, care
a dat numele bolii cunoscute ca paralizie faciald (Bell’s
palsy).’? Interesul sdu pentru nervii si musculatura faciala
l-a determinat sé studieze expresiile fetei cauzate de emo-
tii, lucru care a Intérit viziunea asupra emotiilor ca lucruri
tangibile, ca procese psihologice, si mai putin ca lucruri
spirituale, metafizice.

Munca lui Bell si descoperirile ulterioare au dus la o
altd carte cu impact major, The Expression of the Emotions in
Man and Animals, scrisa de Charles Darwin.’®

Toate aceste lucruri au dus la considerarea emotiilor ca
fiind nigte entitati cu baza fizica plasate in lumea reala,
care prin urmare puteau fi studiate. Stoicii adoptasera
aceastd atitudine cu mii de ani 1n urma, dar abia in seco-
lul al XIX-lea oamenii de stiintd scotieni au confirmat
lucrul &sta si l-au acceptat ca pe un , fapt”, asa cum explica
dr. Firth-Godbehere:

,Thomas Brown a plasat emotiile ca formandu-se in creier,
si nu in suflet, si le-a considerat niste entitati ale creierului,

intr-un mod mult mai concret decat inaintasii lui.”
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Se poate-crede ca asta ar clarifica situatia favorizand
studiul lor stiintific. In cea mai mare masurd asa s-a
intamplat. Dar s-a intamplat si reversul.

Urmand reclasificarea in emotii a fenomenelor mentale
existente, in 1880 reverendul James McCosh, alt medic si
important filosof scotian, si-a publicat cartea The Emotions.™
Ea contine peste o sutd de exemple de sentimente, impul-
suri, pofte, reactii etc., care se subsumeaza noii categorii
denumite ,,emotii”.

Notiunea este deja foarte larga. Dar exista oare o defi-
nitie completa, clara si consistentd a emotiilor care sa se
aplice in mod egal tuturor celor de mai sus? Ceva care
sd ne permitd sd determinam cu exactitate care eticheta
trebuie pusa si care nu?

Nu. §i nici in prezent nu exista. Elaborarea unei astfel de
definitii a fost, pand acum, o provocare majord pentru oame-
nii de stiint3 si expertii din domeniu. Intr-adevir, asa cum
a spus odatd Thomas Brown: , Sensul exact al termenului
emofie este dificil de surprins in orice alcituire de cuvinte.”®

fn 2010, psihologul Carroll E. Izard a chestionat nume-
rosi experti din zone diferite de cercetare a emotiilor
pentru a afla dacd exista vreun consens privind definirea
si stabilirea caracteristicilor emotiilor. Rezumatul studiului
a fost urmatorul:

,Emotiile constau din circuite neuronale (unele, cel putin
partial, alocate lor), sisteme de rdspuns si o stare sau un
proces emotional care motiveaza si organizeaza cognitia
si actiunea. Emotiile furnizeaza in plus informatii persoa-
nei care le experimenteaza si pot contine evaludri cogni-
tive anterioare i prezente, inclusiv o interpretare a starii
emotionale, a semnalelor sociocomunicative sau a expre-
siilor, care poate motiva comportamentul de actiune sau
de evitare a ei, exercita controlul sau regleaza raspunsu-

rile si este de natura sociala sau relationald.”'®
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Daca sunteti ca mine, citirea acestui pasaj mai degraba
va poate nedumeriinlegdtura cu ce sunt emotiile, in loc sd
clarifice notiunea. Sincer vorbind, el nu avea intentia de
a fi o definitie, ci un rezumat a ceea ce expertii au cazut de
acord ca sunt trasaturile compatibile ale emotiilor. Chiar
si asa, pasajul ne indica de ce puterea de intelegere a
emotiilor, in mod special in contextul stiintific, este atat de
limitata, chiar daca omul obisnuit este foarte familiarizat
cu ele si pare sa le inteleaga intuitiv.

In esenta, din punct de vedere stiintific, eticheta ,, emotii”
functioneaza precum eticheta ,animale domestice”. Cu
totii stim ce sunt animalele domestice: vaci, cai, oi, gdini.
Dar stim si ce nu sunt animale domestice: ulii, caracatite,
crocodili.

Dar oamenii de stiinta care studiaza emotiile sunt pre-
cum medicii veterinari insarcinati cu tratarea unui animal
domestic bolnav. Ei trebuie sa stie amanunte, altfel nu-si
pot face treaba. Nu se poate spune pursisimplu: ,, Animalul
domestic este bolnav.” Este vaca? Gaind? Caine? Porc?
Fiecare dintre aceste animale trebuie tratat diferit.

Si din cauza caracterului alunecos, nesigur, deseori
imaterial al naturii emotiilor, medicii veterinari din analo-
gia noastra nici macar nu se pot duce la ferma ca sa vada
situatia cu ochii lor. Trebuie sa rezolve cazul prin telefon.

In mod ironic, lucrul asupra caruia cercetatorii cad
in sfarsit de acord este ca o definitie solida a emotiilor,
care sa functioneze pentru toatd Jumea, ar fi foarte utila.
Dar asa ceva, cel putin in acest moment, pare de neatins.

Munca insa continud. Cercetatorii emotiilor descopera
permanent mai multe informatii despre cum functioneaza
acestea si se presupune ca vor putea clarifica pana la urma
in ce constau ele exact.

Un aspect neasteptat de bun in legatura cu confuzia
care s-a creat este faptul ca mi-a oferit o anumita viziune
asupra propriei ignorante emotionale. E posibil sa nu fi
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avut nicl eca: mai mica ideé despre cum functioneaza
emotiile, dar se pare ca acelasi lucru se poate afirma
despre o multime de oameni. Chiar si despre experti. Asa
cd asta e. Cu toate astea, aveam o ingrijorare care ma
privea pe mine si obiectivele mele.

in realitate, s-ar putea sd nu fie o asa de mare problema
precum pare la prima vedere. Este de fapt vorba despre
un teren familiar pentru neurocercetdtori ca mine. Pana la
urma, la fel ca in cazul emotiilor, este foarte greu sa defi-
nesti concret anumite lucruri precum gandurile, mintea,
senzatiile s.a. Cele mai multe lucruri importante pe care
creierul le face sunt alunecoase si imateriale in natura lor.
Cu toate astea, le studiem permanent.

Cum facem asta? Prin concentrarea asupra lucrurilor
materiale, a celor pe care le putem vedea, testa, masura si
defini. In acest caz, ne concentram pe procesele biologice
si psihice care se ivesc cand experimentam emotii. Poate
cd nu avem nevoie de o definitie clara a ceea ce sunt ele
daca putem observa ce se intampla cu creierul si corpul
cand le traim. Lucrul asta ne va permite sa ne facem o idee
mai clara asupra a ceea ce sunt.

Filosofii si istoricii si-au facut treaba, dar acum e timpul
oamenilor de stiinta sd preia cercetarea emotiilor. As spune
ca am un sentiment bun legat de asta...

UN CORP PLIN DE EMOTII

Cand tata a fost dus la spital, nu am pléns.

Dar am vrut. Eram cu adevarat ingrijorat pentru el, iar
tata de mine eram frustrat din pricina situatiei disperate in
care eram cu totil. Nu pozam intr-un tip macho, caci in
acel moment eram blocat in casd cu sotia mea si doi copii
mici, asa ca ar fi fost o totald pierdere de vreme chiar daci
as fi vrut.
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